Biken mit Leidenschaft

MTBXPERT
/

CHECKLISTE
FAHRTECHNIKTRAINING

XPERT Hotline 0175 773777 1

MTB-Helm* (TUV-UCI-konform)

Bike- oder Sonnenbrille* mit UV-Schutz
Bike-Handschuhe*

(wir empfehlen Langfinger-Handschuhe)

Ersatzschlauch
Mini-Tool (Werkzeug)
passendes Schaltauge (empfohlen)

Oo0dd

Flickzeug oder Tubeless-Milch

Rucksack Euer Bike:

Regenjacke und -hose
[l funktionstiichtig

[] robuste, griffige Reifen
(keine Semislicks, Breite mind. 2.2%)

ggf. Windbreaker oder Fleecepulli
MTB-Schuhe (keine Klickpedalschuhe mit
Plastiksohle) oder Turnschuhe*

ggf. Sonnen-/Miickenschutzmitttel L] versenkbare Sattelstiitze

(mit Schnellspanner mind. 10cm versenkbar oder
Teleskopsattelstiitze (empfohlen!)

OO0 oOogogoo odgdg

Knie-Protektoren*
(wir empfehlen zusatzl. Schienbeinschoner)

Flatpedale sind bei Fahrtechniktrainings Pflicht!

Von uns zugelassene Pedale fiir Fahrtechniktrainings

Fiirs Durchhalten

L] 1 Trinkflasche (je 0,75 |) oder Trinkblase
[] 1 -2 Energie-/Miisli-Riegel

Fiir den Fall

Personalausweis
EC-/Kreditkarte/Bargeld
Mobiltelefon
Krankenkassenkarte

Oo0doo

Private Arznei (Medikamente, die sich auf die kérperliche Leistungs-
fahigkeit auswirken, bitte vor Beginn der Tour beim Guide anzeigen)

* Pflicht



https://www.mtb-xpert.de/

	Kontrollkästchen 37: Off
	Kontrollkästchen 36: Off
	Kontrollkästchen 35: Off
	Kontrollkästchen 34: Off
	Kontrollkästchen 33: Off
	Kontrollkästchen 44: Off
	Kontrollkästchen 42: Off
	Kontrollkästchen 41: Off
	Kontrollkästchen 39: Off
	Kontrollkästchen 40: Off
	Kontrollkästchen 38: Off
	Kontrollkästchen 1: Off
	Kontrollkästchen 2: Off
	Kontrollkästchen 3: Off
	Kontrollkästchen 4: Off
	Kontrollkästchen 5: Off
	Kontrollkästchen 6: Off
	Kontrollkästchen 8: Off
	Kontrollkästchen 10: Off
	Kontrollkästchen 15: Off
	Kontrollkästchen 16: Off
	Kontrollkästchen 17: Off
	Kontrollkästchen 45: Off


