MTBXPERT

Biken mit Leidenschaft

Veranstaltungsbriefing

MTB-Eifelcross / Transeifel in ZWEI Leveln (4-tagig)

Erlebt die Vielfaltigkeit der Region Eifel / Vulkaneifel in vier Tagen. Auf schonen und
abwechslungsreichen Routen mit schonen Unterkunften und kulturellen Highlights geht es von
Kornelimlnster bis zum Kloster Himmerod - in 2 LEVELN (ambitioniert und genussvoll). Ideal geeignet
fur Paare und Freunde mit unterschiedlichem Leistungsniveau, die gemeinsam das Bike-Erlebnis suchen.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.mtb-xpert.de/eifel/mtermin/eifelcross_switch

Kondition: Level1: wYVQY
Level2: OV
Fahrtechnik: Level 1: @R
Level 2: @R
Dauer: 4 Tage
Lange: 230 km /190 km
Anstiege: 4550 HM / 2850 HM
Preis: 449,00 EUR
Termin: Do, 07.05.2015 um 08:00 Uhr
bis So, 10.05.2015 um 17:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof

52076 KornelimUnster
Eifelcross in 2 LEVELN - im AMBITIONIERT- und GENUSSLEVEL

Warum in die Alpen fahren, wenn die Top Trails vor der Haustur liegen? MTB Xpert bietet euch das
ultimative Bikeerlebnis in der Eifel. Gonnt euch, in vier spannenden Tagesetappen aus dem Alltag
auszusteigen, euren Korper herauszufordern und die schonen Landschaften der Eifel zu geniel3en.

Wir bieten euch bei diesem Cross zwei unterschiedliche Level an - je nachdem, ob ihr die Strecke
fahrtechnisch und konditionell lieber ambitioniert oder genussvoll angehen wollt. Tagliche Wechsel
sind dabei méglich. Die Unterbringung erfolgt in derselben Unterkunft, sodass die Tour ideal fur
Paare und Freunde mit unterschiedlicher Vorlieben geeignet ist.

ambitioniertes LEVEL.: ca. 230 km und 4.550 hm
genussvolles LEVEL: ca. 190 km und 2.850hm

Die Angaben dienen als Richtwerte und konnen je nach Gruppe abweichen.
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Wir garantieren euch eine erlebnisreiche Route und immer wieder schdne trailig, flowige Abfahrten.
'Erfahrt' die abwechslungsreiche MTB-Region Eifel. Geniel3t das Gruppenerlebnis und das
all-abendliche Bikegeplauder in netter Atmosphare. Der viertagige Eifelcross ist als Genuss- und
Erlebnistour konzipiert. Wir veranstalten kein Rennen oder Wettbewerb auf unseren Etappen, sondern
erleben die Natur und die regionstypischen Landschaften und Trails. Gegen den ein oder anderen
Sprint spricht dennoch nichts :-)

Eine gute Grundkondition und fahrtechnische Erfahrung sollten die Teilnehmer mitbringen.

Abgerundet wird das Gesamtpaket durch schoéne, ruhige Unterklnfte, ein tolles Rahmenprogramm,
taglichen Gepacktransport und natirlich auch durch den Ricktransport zum Ausgangspunkt der Tour.

Hinweis zum Parken

Eine kostenfreie, mehrtagige Parkmoglichkeit gibt es im naheren Umfeld des Bahnhofs.

Hinweis zum Gepack

Wir bitten euch, das Reisegepack auf 1 Gepackstlck (Reisetasche bis max. 65 Liter oder kleiner
Koffer Handgepacksgroe) zu beschranken. Da der Gepacktransport mit Taxen/PKWs erfolgt, ist der
Platz limitiert. Sperrige Koffer werden von den Shuttle-Unternehmen zudem nicht transportiert.

Da das Gepack vonseiten der Shuttle-Unternehmen pro Gepackstiuck berechnet wird, erlauben wir uns,
Mehrkosten durch zusatzliche Gepackstiicke nachtraglich mit 30 Euro pro Stlick in Rechnung zu stellen.
Gesonderte Tuten/Beutel/Jacken/Werkzeug gelten ebenfalls als Gepackstlck und sind daher in der
Reisetasche zu verstauen.

Ablauf

1. Etappe: Kornelimlnster nach Einruhr (ambitioniert ! genussvoll)

Lange: 60 km / 50 km
Anstiege: 1250 HM / 600 HM

Tourstart ist in der Nahe von Aachen. Von hier aus cruisen wir Uber die ersten trailigen Pfade

und Forstwege ohne gréliere Hohenunterschiede. Das Venn-Gebirge mit seinen einmaligen
Moorlandschaften ist ein echtes Erlebnis. Nach einiger Fahrzeit und einem langeren Anstieg nach
Monschau, einer sehr schéonen Stadt aus dem 12. Jhrt., génnen wir uns hier eine Mittagspause.
Gut gestarkt geht es dann weiter Uber abwechslungsreiche Landschaften mit tollen Ausblicken und
schonen Trails bis wir am Nachmittag unser erstes Quartier in Einruhr am schonen Rursee
erreichen.
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2. Etappe: Einruhr nach Blankenheim (ambitioniert ! genussvoll)

Lange: 57 km /48 km
Anstiege: 1150 HM / 700 HM

Am nachsten Morgen geht das Aufwarmen schnell, denn als erstes erwartet uns ein knackiger
Anstieg mit 200 hm hinauf zum Nationalpark Eifel Richtung Vogelsang. Hier erwarten uns mehrere
steile Rampen mit bis zu 17% Steigung und einige Trails. In Gemund werden wir in dem
gemutlichen Ortskern unsere wohl verdiente Mittagspause einlegen, bevor wir den nachsten Berg,
den Ruppenberg, erklimmen. Zur Belohnung erwartet uns hier oben ein toller Wurzeltrail Richtung
Blankenheim. Ab dort geht es eher locker und entspannt zum Ziel. Aber nicht ohne den ein oder
anderen kleinen Trail.

3. Etappe: Blankenheim nach Ulmen (ambitioniert ! genussvoll)

Lange: 63 km /45 km
Anstiege: 1150 HM / 850 HM

Frisch gestarkt starten wir von Blankenheim Uber den Radweg in Richtung Ahrdorf in den Wald und
vorbei an der Ruine der Burg Neu-Blankenheim. Bald wartet schon eines DER Highlights der Eifel:
der Nurburgring. Nach ein paar Metern auf den Spuren der 'griinen Hdlle' gehts vorbei am
Mosbrucher Weiher gen Ulmen, unserem heutigen Tagesziel. Unterwegs warten noch ein paar kleine,
feine Trails, bevor es heildt: Feierabend!

4. Etappe: Ulmen nach Himmerod (ambitioniert ! genussvoll)

Lange: 50 km / 47 km
Anstiege: 1000 HM / 700 HM

Die 4. Etappe steht im Zeichen der Erlebnisse und Landschaftseindricke. Ausgehend von Ulmen
rollen wir uns gemdutlich in Richtung Dauner Maare ein und genief3en die einzigartige

Vulkaneifel. An den Maaren werden wir mit traumhaften Blicken auf die sensationelle
Kraterlandschaft beschenkt. Nach so vielen Eindricken cruisen wir Gber eine flowige

Trailabfahrt in Richtung Lieser. Hier warten unterschiedliche Terrains und fahrtechnische
Herausforderungen, noch einmal volle Konzentration. Es geht weiter bis Manderscheid, bevor wir
durch die Wolfsschlucht Uber spannende Pfade bis zu unserem Zielort Himmerod biken. Hier génnen
wir uns einen Abschlusskaffee und schwelgen in Erinnerungen an vier erlebnisreiche Tage, bevor
uns das Shuttle zurtick zum Tourstart bringt. Gratulation: Du bist ein Finisher!
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Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding
- gefuhrte Touren mit 2 qualifizierten Guides
Unterkunft & Verpflegung

- 3 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Friihstiick (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)
- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) moglich

Shuttle & Transportleistungen

- tagliches Gepackshuttle
- Rucktransport zum Startpunkt fur Mountainbike, Gepack & Teilnehmer

Goodies & Zusatzleistungen

- hochwertiges Finisher-Trikot

Guide/s

Horst Schmitt
Trailscout (DIMB)
C-Lizenztrainer

Biken auf spannenden und anspruchsvollen Trails sowie der Bau solcher
sind meine Leidenschaft. Ausprobieren kénnt ihr meine Trails im

XPEF] Fahrtechnik-Zentrum Udersdorf, wo regelmaRig Trainings fur
en it Leidensehaf Fortgeschrittene stattfinden.

‘Du hast Fragen? -
Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.



