MTBXPERT

Biken mit Leidenschaft

Veranstaltungsbriefing

MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs fur Einsteigerinnen - BASIC '"Women only’

Unser MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs fur Einsteigerinnen und Trailinteressierte - BASIC "Women only'.
Heute bleibt ihr unter euch und lernt mit weiblichen Trainerinnen die wichtigsten Bewegungsablaufe,

um euer Mountainbike sicher im Gelande zu bewegen und den Fahrspal zu erhdhen. Grundposition und die
Aktivierung angepasst an die Gelandeform, richtiges Bremsen, Bremsdosierung und das sichere Bergauf-
und Bergabfahren stehen im Fokus des Kurses. Garantiert wird eine professionelle Schulungsmethodik!

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.mtb-xpert.de/bergisches/mtermin/tr1_girls_frauen

Dauer: 4.5 Std.

Lange: 10 km

Anstiege: 250 HM

Preis: 79,00 EUR

Termin: So, 30.08.2020 um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Hotel ZUGBRUCKE, BrexbachstraRe 11-17

56203 HOhr-Grenzhausen
Deutschland

Enthaltene Leistungen

- MTB-Fahrtechnikkurs mit qualifiziertem Guide

Guide/s

Katja Beyer
Trailscout (DIMB)

Wo es bergauf geht, geht es auch irgendwann mal bergab. Auf flowigen
Trails im Westerwald ist mein zu Hause. Gerne zeige ich euch meine
flowigsten Hometrails zwischen Koppel und Brex. Wer Lust hat, seine
Highheels und Schminke gegen ein fetziges Natur-Erlebnis zu tauschen
ist bei mir genau richtig!




MTBXPERT

Biken mit Leidenschaft

Eva Stetter
Trailscout (DIMB)

Schon seit meinem ersten Sattelkontakt bin ich vollends

bike-infiziert. So viel Zeit wie mdglich verbringe ich seitdem hoch

(und noch lieber tief) zu Rad und bin immer wieder aufs Neue erstaunt,
wie schon doch unsere heimatlichen Gefilde sind. Am liebsten unterwegs
bin ich in flowigem oder technisch anspruchsvollem Gelande und mochte
euch gerne all die genialen Trails zeigen, die im schonen Rheinland

und in meiner baldigen Wahlheimat - der Pfalz - so zu finden sind.

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.



