MTBXPERT

Biken mit Leidenschaft

Veranstaltungsbriefing

Season Opener VULKANEIFEL: Fahrtechnik-Special fur Einsteiger und
Fortgeschrittene - 2 Level (2,5-tagig)

Wir machen euch fit in Sachen Fahrtechnik & Trailsurfen fir die neue Bikesaison! Du bist Anfanger

auf dem MTB oder hast bereits einen ersten Kurs gemacht und méchtest nun anschliel3ien? Zu unserem
Fahrtechnik-Wochenende lernt ihr die grundlegenden Bewegungsablaufe, um euer Bike sicher und richtig
bewegen zu kdnnen, oder frischt bekanntes Wissen wieder auf! Vulkaniges Landschaftserlebnis als
Warm-Up, Fahrtechnik XL-Tag mit vielen Tipps von Profis in 2 Leveln und flowiges Trailsurfen in
vulkaniger Landschaft - 3 Tage, 3 Erlebnisse, 3 x maximaler Bikespal} - Vulkaneifel - garantiert

heil3!

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.mtb-xpert.de/eifel/mtermin/season_opener_special

Dauer: 2.5 Tage
Lange: 50 km
Anstiege: 850 HM
Preis: 289,00 EUR
Termin: Fr, 03.04.2020 um 16:00 Uhr
bis So, 05.04.2020 um 17:00 Uhr
Treffpunkt: Im Grafenwald 1
54550 Daun

Unser Season-Opener Fahrtechnik-Special zum Saisoneinstieg - fur alle die sicher in das neue
Bikejahr starten mdchten. Wir haben alles Wichtige, was ihr als Mountainbike-Anfanger,
Wiedereinsteiger oder leicht fortgeschrittene Biker wissen musst, in ein Wochenende gepackt!

Wer zeigen euch in einem dreitagigen Special, was den Reiz den Mountainbiken ausmacht.
Materialtipps, Fahrtechnik-Coaching, Bike-Setup-Check und eine flowige, technische Mountainbike-Tour
sind nur einige Highlights dieses Wochenendes.

Folgendes Programm erwartet euch:

- Freitag: MTB Warm-Up-Tour Vulkaneifel - Eifel Spirit - auf den Spuren des Vulkanismus

- Samstag: Fahrtechnik XL Tag - professionelles Coaching & Trail-Riding in 2 Leveln, je nach
Wissensstand der Gruppe

- Sonntag: Training on Tour: flowig, vulkanige MTB-Touren "Maare & Lieser" - 2 Level
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Wir fragen bei Buchung ab, an welchem Level ihr teilnehmen mochtet bzw. in welchem Level ihr euch
seht. Ein Wechsel vor Ort ist aber naturlich noch moglich.

Ablauf

Freitag: Anreise & Warm-Up-Tour 'Vulcano Spirit'

Lange: 15 km
Anstiege: 300 HM

- bis 15:45 Uhr: Anreise & Check-In

- 16:00 Uhr: Treffen am Hotel, Vorstellung des Bike-Wochenendes & Bike-Check
- 16:15 Uhr: Abfahrt zur MTB-Einrollrunde '"Vulcano Spirit'

- 19:30 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Hotel (auf eigene Rechnung)

Samstag: Fahrtechniktag XXL im Fahrtechnikzentrum Udersdorf

Lange: 10 km
Anstiege: 150 HM

- bis 09:00 Uhr: Gemeinsames Fruhstiick

- 09:30 Uhr: Abfahrt per Bike zu unserem Fahrtechnik-Zentrum in Udersdorf, Gruppenaufteilung &
Start des MTB-Fahrtechniktags XXL

- 12:00 Uhr: Mittagspause am Sportplatz Udersdorf
- 16:30 Uhr: Abschluss des MTB-Fahrtechniktages
- 19:00 Uhr: Gemeinsames Abendessen in Daun (auf eigene Rechnung)

Sonntag: Trail-Riding 'Maare & Lieser' mit sequenziellem Coaching im Gelande

Lange: 25 km
Anstiege: 400 HM

- bis 09:00 Uhr: Gemeinsames Fruhstiick
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- 10:00 Uhr: Start der MTB-Touren 'Maare & Lieser' auf Pfaden und Trails des Vulkanismus mit
kurzen Zwischenstopps zum sequenziellen Coaching des am Vortag Erlernten im Gelande - auch
heute sind wir in 2 Schwierigkeitsleveln unterwegs, der Schwerpunkt liegt auf dem Fahr- und
Trailspal3

- Mittags: Einkehr

- 16:00 Uhr: MTB-Tourabschluss, Abschlusskaffee & Goodbye

Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding

- geflhrte MTB-Touren mit qualifiziertem Guide und Fahrtechnik-Workshops
- MTB-Fahrtechnikkurs mit qualifiziertem Guide

Unterkunft & Verpflegung
- 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Frihstiick (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)
- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) moglich
- Nutzung & Relaxen im SPA & Fitness

- sichere Bikegarage, Wasch- und Schrauberplatz
- 1x Lunchpaket

Guide/s

Horst Schmitt
Trailscout (DIMB)
C-Lizenztrainer

Biken auf spannenden und anspruchsvollen Trails sowie der Bau solcher
sind meine Leidenschaft. Ausprobieren kénnt ihr meine Trails im
Fahrtechnik-Zentrum Udersdorf, wo regelmaRig Trainings fir
Fortgeschrittene stattfinden.

‘Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.



