
Veranstaltungsbriefing

Trailtouren- und Genusswochenende 'Bike & Wine' - das

Indian-Summer-Erlebnis an der Mosel (3-tägig)

Die Bike-Saison geht so langsam in die letzte heiße Phase. Die optimale Zeit, das lange Wochenende

Anfang Oktober zu nutzen und gemeinsam bei herbstlichem Wetter feinste Trails zu genießen, die Waden

anzuspannen und den Kopf zu entspannen. Wo geht das besser und schöner als beim Biken an der Mosel!

Neben fantastischen Aussichten und herrlichen Trailabfahrten locken die kleinen Winzergehöfte zur

kurzen Einkehr. Die gute, regionale Küche darf nicht fehlen, genauso wie eine Weinprobe im

hoteleigenen Gewölbekeller. Der Wellnessbereich lädt zum Ausspannen und Erholen nach den

Anspannungen des Tages ein.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.mtb-xpert.de/mosel/mtermin/indian_summer_we_mosel

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 3 Tage

Länge: 114 km

Anstiege: 3150 HM

Preis: 299,00 EUR

Termin: Fr, 11.10.2019 um 16:00 Uhr

bis So, 13.10.2019 um 16:00 Uhr

Treffpunkt: Moselstraße 53

56814 Ernst

Ein Blick auf die Landkarte macht klar. Die Mosel liebt Kurven. Unermüdlich schlingert sie sich

serpentinenartig von Trier in Richtung Rheintal und hinterlässt auf ihrem Weg ein Eldorado für

trailhungrige Mountainbiker. 

Pflichtprogramm ist der Besuch in der Touristenmetropole Cochem mit Eiseinkehr, eine Tagesetappe

'Bike & Train' von Koblenz ab und der Besuch des höchsten Klettersteiges an der Mosel, dem Calmont. 

Gestartet wird am Samstag rund um Cochem. Zumeist flowig mit herrlichen Aussichten sowie kurzen und

gut fahrbaren Anstiegen geht es entspannt ins lange Wochenende. Am Abend erwartet uns ein leckeres

Drei-Gänge-Menü im Hotel. Der abendliche Abschluss findet in der Hotelbar oder im Vino-Forum in

Ernst mit tollen Weinen und herrlichem Sonnenuntergang auf der Terasse statt. 

Der Sonntag steht unter dem Motto 'Bike, Train & Trail'. Wir rollen mit unseren Bikes in Richtung

Bahnhof Cochem und nutzen den Regionalexpress, um in Richtung Koblenz aufzubrechen. Angekommen in



Kobern-Gondorf geht es raus aus der Bahn und rauf aufs Bike. Einmal bitte 'Moselcross shorty', eine

Tagesetappe unseres beliebten Moselcrosses bis Cochem. Euch erwarten Burgen, Wingertpfädchen,

Weitsichten über das Moseltal und ein Abstecher zur Burg Eltz. Insgesamt ein erlebnisintensiver Tag

für Biker und Sportgerät. Zeit nach der Tour nochmal abzuschalten und in der Sauna die Muskeln zu

lockeren. Abends erwartet uns neben einem hervorragenden Drei-Gänge-Menü eine regionale

Weinverköstigung, in der wir viel über den Weinbau in der Region, die Anbauflächen, aber auch die

Qualität der Weine lernen. 

Montag gönnen wir uns dann einen abwechslungsreichen Biketag mit dem Highlight Calmont, dem

steilsten Weinberg Europas. Oben angekommen genießen wir bei einem Schoppen Wein und einem

Winzerbrot die herrliche Weitsicht über das Moseltal. Frisch gestärkt wartet sicherlich eine der

technischsten Trailabfahrten des Wochenendes. Hier wird für alle nicht so Trailhungrigen aber eine

flowige Abfahrt ins Tal angeboten.

Ablauf

Folgendes Programm erwartet euch:

- Samstag: MTB-Tour: 'Wingertspfädchen Untermosel'

- Sonntag:: MTB-Tour 'Bike, Train & Trail - Moselcross shorty'

- Montag: MTB-Tour 'Mosella Hochgewächs & Calmont'

Samstag: MTB-Trailtour 'Wingertspfädchen Untermosel'

Länge: 28 km

Anstiege: 800 HM

- bis 11 Uhr: Anreise

- 11:15 Uhr: Vorstellung des Bike-Wochenendes und Bike-Check

- 11:30 Uhr: Start zur Trailtour 'Wingertspfädchen Untermosel' - lockeres Biken über die

Höhenwegen und schmalen Pfädchen, Flowfeeling talabwärts

- 16:00: Abschluss der Tour & Check-In im Hotel

- 19:00 Uhr: Abendessen bei einem Drei-Gänge-Menü & gemülticher Abendausklang beim

Rieslingschoppen



Sonntag: Bike, Train & Trail

Länge: 48 km

Anstiege: 1300 HM

- ab 08:00 Uhr: Gemeinsames Bikerfrühstück mit einer reichhaltigen Auswahl an vitalen Produkten

- 09:30 Uhr: Vorstellung des Tagesablaufs, Bikecheck und Abfahrt - Motto des Tages: 'Bike,

Train & Trail' - der Moselcross Shorty. Wir starten vom Hotel aus in Richtung Bahnhof Cochem,

wo wir mit einem Gruppenticket der Bahn in Richtung Koblenz fahren. In Kobern-Gondorf steigen

wir aus und starten unsere Tagesetappe über die Moselhöhen, viel Flowpower in Richtung Cochem.

Vorbei geht es an alten Burgen, Kloster und tollen Aussichtspunkten. Highlight ist ein kurzer

Abstecher zu Burg Eltz. Abgeschlossen wird der Tag in Cochem an der Eisdiele, bevor es die

letzten Kilometer locker in Richtung Ernst zum Hotel geht. High Five, was für ein

erlebnisintensiver Biketag.

- 17:00 Uhr: Ankunft am Hotel, Entspannen und Abspannen im Wellnessbereich 'Moselsonne' mit

Saunen und Dampfbad

- 19:00 Uhr: Abendessen bei einem Drei-Gänge-Menü im Hotel

- ab 20:30 Uhr: 'Moselwein-Tasting' mit 5 regionalen Weinen im urigen Kreuzgewölbekeller

Montag: Mosella Hochgewächs & Klettersteig Calmont

Länge: 38 km

Anstiege: 1050 HM

- ab 08:00 Uhr: Gemeinsames Bikerfrühstück mit einer reichhaltigen Auswahl an vitalen Produkten

- 09:30 Uhr: Vorstellung des Tagesablaufs, Bikecheck und Abfahrt - heute wollen wir hoch

hinaus, zum steilsten Weinberg Europas, dem Calmont, über lockere Forstwege und gut fahrbare

Trails. Oben angekommen genießen wir die herrliche Weitsicht, gönnen unserem Energiespeicher

ein kurzes Reset aus Winzersäften und Knackwurst, bevor es über einen technischen Trail entlang

des Calmonts talabwärts in Richtung Ediger-Eller geht. Von hier aus geht es über einen Mix aus

Forstauffahrt und schöner Abfahrt in Richtung Mosel.

- 15:30 Uhr: MTB-Tourabschluss & Goodbye



Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding

- geführte MTB-Touren mit qualifiziertem Guide

- Tipps zur Optimierung der Fahrtechnik und Bewegungsabläufe beim Biken - methodisch und didaktisch

professionell vermittelt

Unterkunft & Verpflegung

- 2 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)

- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) möglich

- vielfältiges, vitales und reichhaltiges Frühstück

- 2 x 3-Gänge-Menü mit Weinbegleitung

- kleine Weinverköstigung mit regionalen Weinen

- Nutzung & Relaxen im SPA & Fitness

Shuttle & Transportleistungen

- Bahnfahrten

Guide/s

Gregor Mainzer

Geschäftsführer MTB Xpert

Trailscout & Fahrtechniktrainer (DIMB)

Mountainbike Guide (ADFC) 

Mitglied im Bundeslehrteam des ADFC

Ich war schon immer ein passionierter Biker und wollte andere Menschen

an meiner Passion teilhaben lassen. Daher habe ich 2011 MTB Xpert

gegründet. Am liebsten fahre ich locker bergauf und flowig oder gern

auch technisch dem Tal entgegen.

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.


