
Veranstaltungsbriefing

Vinschgau Trailwoche Technik Boost und Gipfelfinale

Bock auf echte Bigâ€‘Mountainâ€‘Action, hochalpines Kopfkino und HÃ¶henmeter, die ballern?  

Dann ab mit uns in eine der vielseitigsten Bikeregionen Ã¼berhaupt: den Vinschgau!

In diesem riesigen SÃ¼dtiroler Tal scheint die Sonne gefÃ¼hlt immer, und zwischen "ganz oben" und

"ganz unten" warten unzÃ¤hlige Trails, die nach purem "fly high" schreien. Damit genug Zeit fÃ¼r

Urlaubsvibes, Chillen und Bikeâ€‘Talk bleibt, starten wir frÃ¼h und lassen uns ganz entspannt und

stylisch per Shuttle in die Berge katapultieren.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.mtb-xpert.de/mtb/mtermin/Trailcamp_Vinschgau_1

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 5 Tage

Länge: 110 km

Anstiege: 4200 HM

Preis: 1.449,00 EUR

Termin: So, 20.09.2026 um 16:30 Uhr

bis Sa, 26.09.2026 um 17:00 Uhr

Es erwarten Dich fantastische Trails, Entspannung in der Natur,

atemberaubende Ausblicke, sportliche Erfahrungen

und kulturelle Highlights in einer spaßigen Gruppe. Wir erleben

unserer Camp als Gruppenreise und somit steht

das gemeinsame Bike-Erlebnis im Vordergrund.

Eine perfekte Vorbereitung, die gegenseitige Rücksichtnahme auf

die Bedürfnisse aller und natürlich jede Menge Spaß tragen

wesentlich dazu bei, dass Dein Trailcamp zu einem unvergesslichen

Abenteuer wird.

Deine Guides werden Dich dabei unterstützen: Er/Sie bringen

langjährige Erfahrungen mit und wurden professionell

ausgebildet. Sie sind bestens über das Bikerevier informiert und

geben auf den Trails professionelle fahrtechnische

Tipps.

Unser Ziel ist es, unseren Reisenden professionelles Guiding



erfahren zu lassen und Abenteuer im möglichst sicheren Rahmen

möglich zu machen.

Fast alle Touren sind shuttle- oder seilbahnunterstützt. Trotzdem gibt es natürlich noch genug

Höhenmeter zu treten, zu schieben und zu buckeln.

Ablauf

Die geplanten Touren können je nach Wetter und Gruppenstärke variieren und zum

Veranstaltungszeitraum ggf. noch angepasst werden.

Tag 1: Ankommen & Kennenlernen

20:00: Am 20.09.2024 um 20.00 Uhr zur Campbesprechung und Kennenlernen

für die kommenden Tage in der Pizzerria / Bar Brugglwirt ( Schlossstraße

1) in Goldrain

Tag 2: Trailzauber & Sunny Benny
7.30- 8.30 Uhr: Gemeinsames Frühstück, Vorbereitungen für den
Tag treffen, Materialliste & Rucksack überprüfen.
ab 09:00 Uhr vor dem Brugglwirt:

Länge: 20 km

Anstiege: 850 HM

â€‹Nach dem Bikecheck beginnen wir den Tag mit einer Portion Fahrtechnik, die wir anschlieÃŸend

auf dem Spitzkehren-Trail rund um die Burg Montani direkt in die Praxis umsetzen. Hier feilen

wir gemeinsam an der richtigen Technik fÃ¼r Kurven und enge Kehren.

â€‹Nach einer wohlverdienten Pause mit Cappuccino und Eis in einem CafÃ© bringt uns das Shuttle

zum Sunny-Benny-Trail. Dort verbringen wir die zweite TageshÃ¤lfte mit einer flowigen Abfahrt

Ã¼ber die wunderschÃ¶nen Annaberger BÃ¶den.

Tag 3: Tourentag 2: ´23er und der heilige Hansen

Länge: 25 km

Anstiege: 850 HM

Den Vormittag widmen wir dem alpinen '23er Trail. Bevor wir uns jedoch in die engen Spitzkehren



wagen, nutzen wir eine Trainingseinheit, um gezielt die Technik des Hinterradversetzens zu

Ã¼ben. Wo die normale Kurventechnik an ihre Grenzen stÃ¶ÃŸt, lernen wir unter fachlicher

Anleitung, wie man das Bike kontrolliert um die Ecke hebt.

â€‹Am Mittag bringt uns das Shuttle zur Almwirtschaft Haselhof, wo wir uns ein (fast schon zu)

groÃŸzÃ¼giges Mittagessen zu unschlagbaren Preisen gÃ¶nnen. Frisch gestÃ¤rkt folgt

anschlieÃŸend der pure AbfahrtsspaÃŸ: Ãœber 1000 Tiefenmeter geht es auf dem Holy Hansen Trail

hinunter ins Tal. Dabei nehmen wir uns die Zeit, SchlÃ¼sselstellen gemeinsam zu analysieren und

verschiedene Linien fÃ¼r jedes KÃ¶nnenslevel auszuprobieren

Tag 4: Flipsitrail & Tschilli- Trail

Länge: 25 km

Anstiege: 850 HM

â€‹Das Shuttle bringt uns am Morgen hinauf zum Flipsitrail. Mit seinen zahlreichen

Anliegerkurven lÃ¤dt er im oberen Teil dazu ein, die bereits erlernte Kurventechnik direkt

anzuwenden und weiter zu vertiefen.

â€‹Nachdem der Flipsitrail im unteren Abschnitt etwas ruppiger wird, biegen wir links ab und

folgen einem wundervollen, horizontal verlaufenden Waalweg mit weitem Blick ins Tal. Nun steht

der lÃ¤ngste Anstieg des Camps an: Auf einem Forstweg passieren wir das Schloss Annaberg, bevor

wir das letzte StÃ¼ck des Anstiegs schieben (ca. 40 Minuten).

â€‹Nach unserer Mittagspause auf dem Ratschill-Hof folgt der Tschilli-Trail. Dieser technische

Trail fordert unser gesamtes KÃ¶nnen auf dem Bike, bevor er schlieÃŸlich in den flowigen

Passagen des Sunny-Benny-Trails endet

Tag 5: Barbarossatrail + Roatbrunn &
4 Gewinnt an der Tarscher Alm

Länge: 20 km

Anstiege: 850 HM

Bevor uns das Shuttle zur Talstation zur Tarscher Alm bringt, kurbeln wir gemeinsam zum

Tarscher Übungsplatz. Dort widmen wir uns intensiv der Fahrtechnik: Wir trainieren das gezielte

Anheben des Vorderrads, wiederholen das Anheben des Hinterrads und vermitteln euch die

methodischen Schritte auf dem Weg zum Bunny Hop.

Frisch eingegroovt bringt uns das Shuttle zur Talstation des Tarscher Lifts. Dieser befördert



uns ganz entspannt zur Bergstation auf 1900 Metern. Zum Warmrollen nutzen wir den (neugebauten)

Barbarossatrail, bevor der Roatbrunn-Trail unser erstes großes Highlight des Tages wird. Eine

wurzelige Schlüsselstelle werden wir uns gemeinsam ansehen und versuchen, den zuvor gelernten

Fahrtechnik-Input direkt im Gelände anzuwenden.

Zum Mittagessen wartet die legendäre Pizza im Schwimmbad in Latsch auf uns. Anschließend bringt

uns unser Shuttlefahrer Michi wieder zur Talstation des Tarscher Lifts. Je nach Kondition und

Lust entscheiden wir spontan: Entweder nehmen wir direkt den 4-Gewinnt-Trail in Angriff oder

rollen nochmals eine Runde auf dem Barbarossatrail, falls es die Kräfte noch zulassen, um

danach erst den 4-Gewinnt-Trail zu fahren. Dieser bietet uns den perfekten Mix, den wir als

Biker von einem alpinen Trail erwarten dürfen.

Tag 6: Göflaner Schartel + Holy Hansen

Länge: 20 km

Anstiege: 800 HM

Wenn die Schnee- und Wetterlage es zulÃ¤sst, fahren wir das GÃ¶flaner Schartel an - eine der

schÃ¶nsten Touren des ganzen Vinschgaus. Der Aufstieg hier ist knackig und schweiÃŸtreibend,

denn zum Schluss muss das Bike noch einige Meter getragen werden.

â€‹Doch die anschlieÃŸende Abfahrt von 2380 Metern direkt Ã¼ber einen HÃ¶henrÃ¼cken mit Blick

bis in die Dolomiten lÃ¤sst alle Strapazen schnell vergessen. 

Nach Ã¼ber 700 HÃ¶henmetern Abfahrt machen wir eine Pause beim Haselhof, von dem wir direkt im

Anschluss in den Holy-Hansen-Trail starten kÃ¶nnen. Dieser, schon bekannte Trail des Sonnentals

ist ein absolutes Muss auf jeder Vinschgau-Trail-To-Do-Liste. Nach einer kurzen Auffahrt fahren

wir schlieÃŸlich den flowigen Aigen-Trail zurÃ¼ck in Richtung Morter.

Tag 7: "Goodbye & Abreise"

Gemeinsames Frühstück bis 08.30 Uhr, Check-Out, Verabschiedung und Abreise.

Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding

- geführte MTB-Tour mit qualifiziertem Guide und Fahrtechnik-Workshop

- MTB-Fahrtechnikkurs mit qualifiziertem Guide

Unterkunft & Verpflegung



- 6 Übernachtungen mit Halbpension (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)

- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) möglich

- vielfältiges, vitales und reichhaltiges Frühstück

- 5 x 4-Gänge-Menü (regional & saisonal) im Hotel & 1 x Pizza-Abend auswärts

- sichere Bikegarage, Wasch- und Schrauberplatz

Shuttle & Transportleistungen

- Lift & Bike-Shuttles

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.


