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									MTB / E-MTB Schrauberworkshop: 'Erste Hilfe' auf Tour & Wartungsbasics - Women Only feat. GIANT 

				
									
						MTB Xpert
						MTB Xpert UG (haftungsbeschränkt)
						




				
						
							Ihr wollt auf euren Touren im Falle eines Defekts autark sein und euch selber helfen können? Euer Rad nicht für Kleinigkeiten in die Werkstatt bringen, sondern einfach selbst Hand anlegen, die Basics an Wartung und Pflege eigenständig übernehmen? Dann ist unser Schrauberworkshop genau das Richtige für euch! Wir zeigen euch, wie ihr die häufigsten Defekte auf Tour, wie z. B. Platten, Probleme beim Schalten, Kettenriss oder Bremsprobleme, selbstständig beheben könnt und euer Rad hegt und pflegt - von Frauen für Frauen. NEU in 2024: Erstmals finden unsere Workshops in Kooperation mit dem GIANT-Store Montabaur statt. Zeit zum Stöbern bleibt hier natürlich auch.
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									ca. 5 Std. 
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																			   													69,00 €
																																									

								


	
	
	
			
									
										Kundenwertung:

										
											
											[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]											
											155(3)
										

									

								
								
									Ausschreibung:

									PDF herunterladen

								


						

	
	
	
								
							
									Derzeit sind leider keine Termine verfügbar

									Erhalte über die Merkliste eine E-Mail, wenn neue Termine zu diesem Angebot eingehen.
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							Reifen platt, Kette gerissen, Bremse schleift, Tour vorbei? Sicher nicht, denn die meisten Defekte lassen sich auch unterwegs schnell und eigenständig beheben. Mit dem richtigen Werkzeug und ein paar kleinen Handgriffen sind viele Reparaturen kein Hexenwerk und schnell gemeistert. Wir erklären und zeigen euch, was dazu benötigt wird. Dabei bleiben wir heute einmal unter uns –  von Frauen für Frauen.
 
Folgender Ablauf des Workshops ist geplant:
	12:30 Uhr: Treffen an der Cafébar im GIANT-Store Montabaur, Begrüßung und Zeit zum Stöbern
	13:00 Uhr: Start des Schrauberworkshops
	15:30 Uhr: kurze Snackpause und Zeit zum Stöbern im GIANT-Store
	18:00 Uhr: Ende des Schrauberworkshops

Folgende Inhalte sind geplant:
	Ein- und Ausbau des Vorder- und Hinterrades 
	Mantel abziehen & Schlauch einziehen/wechseln 
	Schaltung richtig einstellen
	Bremsbeläge wechseln
	Kettenriss beheben / Einsatz von Kettenschloss
	Tipps & Tricks zu Pflege und Wartung


Geschraubt wird an einem Vorführbike aus unserer Flotte, sodass ihr alle Schraubertätigkeiten nachvollziehen und durchführen könnt. Euer eigenes Mountainbike müsst ihr daher NICHT mitbringen. 
 
Gegen Nachmittag machen wir eine kurze Pause, in der ihr Euch ausgiebig im Shop umschauen könnt. Es stehen Kaffee, Getränke und Snacks zur Verfügung, weitere Verpflegung bitte selbst mitbringen.
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								GIANT-Store Montabaur

							

						

					

					

					
						
				

				
			
	
		
		
				
					
					
						
						
						
						
					
					
					
						
							
							

							Bereits seit einigen Jahren sind wir im Rahmen unserer Events Kooperationspartner von Liv Cycling - der Frauenmarke im Hause GIANT. Wir freuen uns daher besonders über die Zusammenarbeit mit dem neuen GIANT-Store in Montabaur, der im April 2023 frisch seine Pforten geöffnet hat. 
 
Auf rund 850 Quadratmetern findet ihr hier einen 360°-Blick in die gesamte Produkt- und Servicewelt von GIANT, Liv, Momentum und CADEX. Das engagierte Team steht euch mit fachkundiger Beratung und Unterstützung zur Seite - egal, ob als erfahrener Radsportler oder als Anfänger.
 
Unsere Workshops finden im Werkstattbereich des GIANT-Stores statt - optimale Bedingungen zum Schrauben. Vor und nach unseren Workshops bleibt natürlich etwas Zeit, um sich im GIANT-Store ausgiebig umzusehen.
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						Schrauberworkshop mit ausgebildetem MTB-Guide
	Kaffee, Wasser und Snacks während des Workshops frei


			

		

		




		
			
				
					
						Unsere Qualitätskriterien
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								Unsere Qualitätskriterien betreffend Ausbildung, Guiding & Coaching

							
							

								Eine mehrtägige Ausbildung im Mountainbiking ist Voraussetzung, um bei MTB Xpert als Guide tätig zu werden
	Unsere Guides sind alle bestens ausgebildet! In unserem Guide- und Trainerteam befinden sich Mountainbike-Trailscouts, zertifizierte Mountainbike-Guides, B- und C-Lizenztrainer und/oder qualifizierte MTB-Fahrtechniktrainer
	Die Ausbildungen und Qualifikationen wurden bei der DIMB, dem ADFC, dem DAV oder anderen, anerkannten Fachverbänden absolviert
	Die Mitgliedschaft und Lehrtägigkeit des Geschäftsführers im Bundeslehrteam des ADFC trägt zur fachlichen Weiterentwicklung der Ausbildung zum Mountainbike-Guide bei
	Durch unsere jährlichen, internen Qualifizierungen und Zertifizierungen in den Bereichen Fahrtechnik, Guiding, Gruppenführung und Erste Hilfe garantieren wir euch eine hohe Qualität bei der Veranstaltungsdurchführung
	Kleingruppen-Kurse & Touren mit maximal 8 Teilnehmern pro Guide zur Sicherstellung des Lernerfolges
	Individuelle Feedbacks sind für uns selbstverständlich
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						Frauke123 am 




12. Februar 2023, 06:53 Uhr 
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						Sehr lehrreicher und hilfreicher Workshop

					
					
					
						emueller-bendorf am 

30. Januar 2023, 18:37 Uhr 
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						Rundum eine gelungene Veranstaltung. Auch ausreichend Raum für individuelle Fragen und Wünsche

					
					
					
						Michele Windolph am 

17. Januar 2022, 10:48 Uhr 
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						Sehr empfehlenswert für Anfänger und Einsteiger, die kein bzw. wenig Know How haben. Gruppengröße passend und kompetente Guidin, die das Wissen gut vermitteln konnte.
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MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs für Einsteigerinnen – BASIC 'Women only'
Region: Bergisches Land
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Individual MTB / E-MTB-Fahrtechnik Kurs – von Frau zu Frau
Region: Alpen/Europa
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MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs für Einsteigerinnen – BASIC 'Women only'
Region: Pfalz
Nächster Termin: 21.04.2024
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MTB-Mädelscamp VULKANEIFEL feat. Liv Cycling – vulkanische Flowtrails surfen und Bikes testen
Region: Eifel
Nächster Termin: 03.05.2024
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MTB-Flowcamp Elsass – Genussvolles Biken 'Women only' (3-tägig)
Region: Vogesen


								[image: MTB-Traildays Odenwald - sagenhaftes Biken 'Women only' (3-tägig)]
MTB-Traildays Odenwald - sagenhaftes Biken 'Women only' (3-tägig)
Region: Taunus
Nächster Termin: 18.05.2024


								[image: Indian Summer Vibes Pfalz - Flowiges MTB-Camp 'Women only' (2,5-tägig)]
Indian Summer Vibes Pfalz - Flowiges MTB-Camp 'Women only' (2,5-tägig)
Region: Pfalz
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