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									Indian Summer Westerwald – MTB-Ladiescamp 'Bike, Flow & Wellness' 

				
									
						MTB Xpert
						MTB Xpert UG (haftungsbeschränkt)
						




				
						
							Bunte Wälder, eine tiefstehende Sonne – es ist unverkennbar, die MTB-Saison neigt sich im Oktober langsam dem Ende entgegen. Wir genießen an diesem Wochenende den Herbst in vollen Zügen und nehmen all die flowigen Trails des Westerwaldes unter unsere stolligen Reifen. 2,5 Tage lassen wir Bikerinnen es uns gutgehen und einfach die Seele baumeln – tagsüber auf dem Bike und nach der Tour in unserem Wellness- und Spa-Hotel ZUGBRÜCKE mit Pool, Sauna und Massagen.
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										Details zur Charakteristik

											mehr erfahren


											
												
													
															
																Flowtrails

																



																mittel

															

											
												

											

										

										
											
													Wegarten (gefühlte Anteile)

										
	
														
															Radweg / Straße / Teer

															



															wenig

														

														
															Piste / Forstweg

															



															mittel

														

														
															Trail

															



															wenig

														

	
													Thrill- und Fun-Faktor (gefühlte Anteile)

											
	
														
															Flowtrails

															



															mittel

														

														
															Spitzkehren

															



															wenig

														

														
															Verblockt / steil

															



															wenig

														

														
															ausgesetzt / am Steilhang

															



															(fast) ohne

														

														
															Sprünge / Drops

															



															(fast) ohne

														

														
															Technische Auffahrten

															



															(fast) ohne

														

											

										

									

									
								
									Dauer:

									2,5 Tage 

								

								
									Ø-Etappenlänge:

									32 km 

								

								
									Gesamtlänge:

									80 km 

								

								
									Ø-Etappenanstieg:

									660 HM 

								

								
									Gesamtanstieg:

									1650 HM 

								

								
									Preis:

									
																			   													ab 349,00 €
																																									

								


	
									
										Rabatt:

										
																								30,00 € Rabatt für Ersttermin	
															
(derzeit für keinen Termin verfügbar)
										

									

		
	
	
			
								
									E-MTBs:

									zugelassen

								

									
										Kundenwertung:
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									Ausschreibung:

									PDF herunterladen

								


						

	
	
	
								
							
									Derzeit sind leider keine Termine verfügbar

									Erhalte über die Merkliste eine E-Mail, wenn neue Termine zu diesem Angebot eingehen.

							

						

					
				

	

	




		
			
				
					
						Kurzbeschreibung / Überblick

					

				

				
					
						Kurzbeschreibung / Überblick

					

				

				

			

		


		
			
				
					Doppelt genussvoll – das ist das Ziel unseres Bike-Wochenendes im Westerwald. Neben drei MTB-Touren, die euch sicher das eine oder andere freudige Jauchzen entlocken werden, haben wir auch bei unserer Hotelauswahl ganz besonderen Wert auf das Plus an Entspannung gelegt. Unser Hotel ZUGBRÜCKE liegt nicht nur mitten im Grünen, sondern empfängt uns auch mit Pool, Sauna und Spa-Bereich inklusive Massagemöglichkeiten. 



Freitag starten wir mit einer kleinen Einrollrunde Richtung Landshuber Weiher, auf der wir die Beine schon einmal für das anstehende Wochenende warm fahren und uns kennenlernen können. Nach dem gemeinsamen Abendessen setzen wir uns dann noch für einen kleinen Workshop „Worst Case on Tour – die Top 3-Reparaturen“ zusammen und bequatschen zudem, wie wir unsere Bikes am besten hegen und pflegen – ganz gemütlich bei Wein und Knabbereien.



Samstag geht es dann auf die flowigen Pfade des umliegenden herbstlichen Westerwald und hoch zur Burg Sayn. Zur Mittagseinkehr führt es uns in eine gemütliche Gaststätte in Sayn selbst. Ab dem frühen Nachmittag geht's zurück ins Hotel, wo wir uns dann ganz dem ausgiebigen Wellnessangebot unseres Hotels widmen! 



Ihr möchtet eine Behandlung im Wellnessbereich buchen, wie eine Massage oder Gesichtsbehandlung? Schreibt uns gerne an, wir kümmern uns um alles weitere!



Am Sonntag führt es uns aufwärts auf den Köppel. Auf 540 Metern erwartet uns hier ein fantastischer Ausblick und Hüttenfeeling. Danach geht es fluffig abwärts, bevor es langsam heißt: Abschied nehmen und ab nach Hause –  oder einfach noch einmal ab in den Wellnessbereich, der uns bis zum Abend frei zur Verfügung steht.

				
			

		

		
		
			
				
					
						Ablauf der Veranstaltung

					

				

				
					
						Ablauf der Veranstaltung

					

				

				

			

		


		
			
					
Freitag: Warm-Up-Runde					

						
							
								
									Länge:

									18 km 

								

								
									Anstiege:

									300 HM 

								

							

						
						
							
						bis 15:15 Uhr:
Anreise						
	
						15:30 Uhr:
Bike-Check & Abfahrt zur Warm-Up-Tour: Heute geht's auf eine kleine Einrollrunde. Wir biken über den Reithof Flürchen zum Landshuber Weiher.						
	
						ca. 18:00 Uhr:
Rückkehr zur Unterkunft						
	
						19:00:
Gemeinsames Abendessen						
	
						20:00 Uhr:
Workshop „Worst Case on Tour – die Top 3-Reparaturen“ bei Bier, Wein und Knabberein						


						
					
Samstag: MTB-Tour 'Weitblicke im Golden Summer'					

						
							
								
									Länge:

									32 km 

								

								
									Anstiege:

									750 HM 

								

							

						
						
							
						ab 7:30:
vitales Bikerfrühstück						
	
						9:00 Uhr:
Treffen, Bike-Check und Start der MTB-Tour: Durch die Brex geht's flowig zur Burg Sayn, einer im 12. Jahrhundert erbauten Stammburg der Grafen von Sayn-Wittgenstein, malerisch gelegen auf dem Bergrücken des Westerwälder Kehrbergs. Von hier aus genießen wir den Blick auf Koblenz und Neuwied und rollen langsam in Richtung unserer Mittagseinkehr. Nach einer kleinen Stärkung geht es im Großbachtal trailig aufwärts nach Höhr-Grenzhausen. Über einen kurvenreichen Abschlusstrail führt es uns am Ende unsere Tourentags zurück gen Zugbrücke.						
	
						12:30 Uhr:
Mittagspause im Café Kleudgen oder der Gaststätte Lindenhof in Sayn						
	
						15:30 Uhr:
Ende der Tour & Ankunft am Hotel						
	
						ab 16:00 Uhr:
Chill-Out im Spa-Bereich						
	
						19:30 Uhr:
Abendausklang bei Pizza im BREXX						


						
					
Sonntag: MTB-Tour 'Rauf auf den Köppel'					

						
							
								
									Länge:

									30 km 

								

								
									Anstiege:

									600 HM 

								

							

						
						
							
						ab 7:30 Uhr:
vitales Bikerfrühstück						
	
						9:15 Uhr:
Start der MTB-Tour: Über den Limespfad geht es heute hinauf zum Köppel: mit 540 Metern unser höchster Punkt der Tour und immerhin die zweithöchste Erhebung der Montabaurer Höhe, eines langgestreckten Höhenzuges des Niederwesterwaldes. Die Köppelhütte erwartet uns mit einem fantastischen Blick, gemütlichem Hüttenflair und besten Speisen. Hier oben genießen wir die schöne Aussicht, bevor uns flowige Pfade weiter durch den Westerwald und zurück zur Zugbrücke tragen.						
	
						13:00 Uhr:
Mittagspause						
	
						15:00 Uhr:
MTB-Tourabschluss, Rückkehr zur Unterkunft & Goodbye oder Wellness						
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						Unterkunft

					

				

				
					
						Unterkunft

					

				

				

			

		

		
		
				
				
					
						
							Sport- und Aktivhotel Zugbrücke

						

					
				

				
					
						
				[image: Sport- und Aktivhotel Zugbrücke]						

						
							Das Urlaubs-, Sport- und Aktivhotel ZUGBRÜCKE im rheinischen Westerwald liegt in unmittelbarer Nähe von Koblenz. Genießt die Gastlichkeit und entdeckt die Vielfalt des wunderschön gelegenen 4**** Hotels im kleinen Ort Grenzau.

									Bike-Waschplatz
	Kleine Bikewerkstatt & Schrauberplatz
	Abschließbare Bike-Garage (eigenes Schloss empfohlen)
	Spa- und Wellness-Bereich
	Schwimmbad / Pool
	Reichhaltiges, vitales Frühstück
	Vegetarische Speisen verfügbar
	Bio-Produkte / regionale Erzeugerprodukte
	Informationsmaterial Mountainbiken
	GPS Tracks & Routen


								Details
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						Leistungsübersicht

					

				

				
					
						Leistungsübersicht

					

				

				

			

		

		
		
						Betreuung & Guiding

							geführte Touren mit 2 qualifizierten Guides


						Unterkunft & Verpflegung

							2 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Frühstück  (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)
	Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) möglich
	vielfältiges, vitales und reichhaltiges Frühstück
	Nutzung des Aviva Balancecenter mit Schwimmbad, Saunalandschaft, Sonnenterrasse, Whirlpool und Fitness-Studio
	sichere Bikegarage, Wasch- und Schrauberplatz
	Massagen auf Anfrage


			

		

		




		
			
				
					
						Unsere Qualitätskriterien

					

				

				
					
						Unsere Qualitätskriterien

					

				

				

			

		


		


	

	
		
		
				
					
					
						
						
						
						
					
					
					
						
							
								
								Unsere Qualitätskriterien betreffend Ausbildung, Guiding & Coaching

							
							

								Eine mehrtägige Ausbildung im Mountainbiking ist Voraussetzung, um bei MTB Xpert als Guide tätig zu werden
	Unsere Guides sind alle bestens ausgebildet! In unserem Guide- und Trainerteam befinden sich Mountainbike-Trailscouts, zertifizierte Mountainbike-Guides, B- und C-Lizenztrainer und/oder qualifizierte MTB-Fahrtechniktrainer
	Die Ausbildungen und Qualifikationen wurden bei der DIMB, dem ADFC, dem DAV oder anderen, anerkannten Fachverbänden absolviert
	Die Mitgliedschaft und Lehrtägigkeit des Geschäftsführers im Bundeslehrteam des ADFC trägt zur fachlichen Weiterentwicklung der Ausbildung zum Mountainbike-Guide bei
	Durch unsere jährlichen, internen Qualifizierungen und Zertifizierungen in den Bereichen Fahrtechnik, Guiding, Gruppenführung und Erste Hilfe garantieren wir euch eine hohe Qualität bei der Veranstaltungsdurchführung
	Kleingruppen-Kurse & Touren mit maximal 8 Teilnehmern pro Guide zur Sicherstellung des Lernerfolges
	Individuelle Feedbacks sind für uns selbstverständlich


							

							

						

						
						
						
					
					
					
						
						
						
						

					
					
				
				
			
	
	
	

	

		


		

		
			
				
					
						Wichtige Infos für E-MTBler

					

				

				
					
						Wichtige Infos für E-MTBler

					

				

				

			

		


		
				
					
											
							
E-Mountainbikes sind bei diesem Angebot zugelassen. Die Veranstaltung ist aber nicht explizit auf E-Mountainbikes zugeschnitten. Bei etwaigen Trage- und Schiebepassagen können E-Bikes ein Nachteil sein. Die Teilnehmer*innen mit "Bio-Bikes" sind bei dieser Veranstaltung stets das ausschlaggebende Maß.							

						

					
				



	

	
		
		
				
				
				
							

							

	

	
		
		
				
					
					
						
						
						
						
					
					
					
						
							
								
								Unser Verhaltenskodex E-Mountainbike - für eure Teilnahme an unseren Touren & Kursen

							
							

							Wir freuen uns, wenn ihr als E-Mountainbiker*innen an unseren Touren und Kursen teilnehmt!

							

							

						

						
						
						
					
					
					
						
						
						
						

					
					
				
				
			
	
	
	

	


							
							

				
				
				
			
	
		
		
				
				
				
							

							

	

	
		
		
				
					
					
						
						
						
						
					
					
					
						
							
							

							Um die 'Normalos' und 'Bio-Biker' nicht zu benachteiligen und um Konflikte in der Gruppe zu vermeiden, gilt für die Teilnahme mit dem E-Mountainbike in gemischten Gruppen folgender Verhaltenskodex:
	Ich fahre trotz E-Unterstützung im normalen Tempo und gliedere mich in das Teilnehmerfeld ein.
	Stetiges Vorausfahren und 'Posen' ist unangebracht. 



							

							

						

						
						
						
					
					
					
						
						
						
						

					
					
				
				
			
	
	
	

	


							
							

				
				
				
			
	
		
		
				
				
				
							

							

	

	
		
		
				
					
					
						
						
						
						
					
					
					
						
							
							

							Um den besonderen Eigenschaften und Ausgangsvoraussetzungen von E-MTBs gerecht zu werden, gilt folgender Verhaltenskodex:
	Ich respektiere andere Aktivitätsgruppen in der Natur, reduziere meine Geschwindigkeit beim Aufeinandertreffen und verhalte mich umsichtig.
	E-Mountainbikes sind deutlich schwerer als normale Bikes. Die damit zusammenhängenden Risiken und Gefahren im Trail und in technischen Auf- und Abfahrten sind mir bewusst.
	Ich fahre immer kontrolliert und mit einem dem Gelände angepassten Tempo.
	Zu Beginn der Tour ist mein Akku vollständig geladen.
	Die Akkukapazitäten teile ich mir entsprechend der Tourbeschreibung ein.
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						Kundenwertung

					

				

				
					
						Kundenwertung

					

				

				

			

		


		
			
				

					
						Crossberg am 




14. Oktober 2020, 12:29 Uhr 
															      
								
4
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						Das Wochenende war wirklich sehr, sehr schön.

					
					
					
						Erbse67 am 

05. Oktober 2020, 09:15 Uhr 
															      
								
5
							
							[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
						Tolles Event, tolle andere Mädels dabei gewesen. Eine harmonische Gruppe! Die Guide Mädels sind ein tolles Team. Hat richtig Spaß gemacht.

Leider war uns das Wetter nicht so gut gesonnen, sonst wäre es mehr als perfekt gewesen. 

Das Hotel hat seinen Spa Bereich nicht wirklich gut organisiert. Aber wir waren ja zum Radln da und da sind meine Erwartunen mehr als erfüllt worden.

							
								
									Antwort von MTB XPert am 05. Oktober 2020, 10:26 Uhr

									Lieben Dank Simone für das schöne Feedback! Schade, dass das mit dem Spa-Bereich suboptimal organisiert ist. Ich werde die Thematik nochmal mit dem Geschäftsführer des Hotels besprechen.
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						Preise und Anmeldung

					

				

				
					
						Preise und Anmeldung

					

				

				

			

	
			
	
			
	
	
				
					
					Zu dieser Veranstaltung ist eine Online-Buchung derzeit nicht möglich. Bitte wende Dich mit einer Anfrage an MTB Xpert.

				

			

				
				Preise und Anmeldung

				Zu dieser Veranstaltung ist eine Online-Buchung derzeit nicht möglich. Bitte wende Dich mit einer Anfrage an MTB Xpert.
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