
Veranstaltungsbriefing

MTB-Ruhrpottcross - Trail-Edition 'The Original' (3-tägig)

Einmal durch die grüne Seele des Ruhrpotts! Unser Original des Ruhrpott-Trailcrosses führt euch auf

drei trailigen Tagestouren quer durch unser schönes Ruhrgebiet. Grauer Kohlenpott war gestern -

zwischen Duisburg und Dortmund finden wir heute neben beeindruckenden Zeitzeugen aus Bergbau und

Industrie endlos Wald und Grün und eine Trailauslese, die ihr so sicher nicht erwarten würdet. Freut

auch auf ein intensives Ruhrpott-Erlebnis, abgerundet durch unsere gemütlichen Unterkünfte,

ausgewählte Einkehren und täglichen Gepäcktransport.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.mtb-xpert.de/ruhrgebiet/mtermin/ruhrpott_cross_3tage

Kondition:

Fahrtechnik:

Dauer: 3 Tage

Länge: 115 km

Anstiege: 2710 HM

Preis: 449,00 EUR

Termin: Fr, 13.09.2024 um 09:00 Uhr

bis So, 15.09.2024 um 17:30 Uhr

Kundenwertung:                        (4)

Der Ruhrpottcross ist sicher einer DER Mittelgebirgsklassiker - unsere Trail-Variante setzt aber

noch einen oben auf! Wir haben die Eckpfeiler des zweitägigen Klassikers beibehalten und zahlreiche

Singletrails sowie feinste Ruhrabfahrten hinzugefügt, um ein noch schöneres, authentischeres und

intensiveres Ruhrpott-Erlebnis zu garantieren. Von Duisburg über Essen, vorbei am herrlichen

Baldeneysee und weiter über Hattingen und das märchenhäfte Muttental bei Witten genießen wir drei

trailige Touren, bis wir unter den wachsamen Augen von Kaiser Willy im Süden von Dortmund unser Ziel

erreichen. 

Dabei gibt es neben einem landschaftlich reizvollen Streckenverlauf allerlei Sehenswürdigkeiten nahe

der Tour zu bewundern - angefangen von der Villa Hügel in Werden über die Burgruine Hardenstein, die

ehemalige Henrichshütte bis hin zur Zeche Nachtigall - um nur einige zu nennen. Sie veranschaulichen

Ruhrgebiets-Geschichte live am Trail.

Bei den Trails sind wir mit einem mittleren fahrtechnischen Anspruch unterwegs. Ein paar knackigere

Schlüsselstellen haben wir für euch in petto, die wir vorab besprechen - im Zweifel wird hier

einfach ein paar Meter geschoben. Dabei achten wir besonders darauf, nicht nur die weit und breit



bekannten Trails zu fahren, sondern können durch unsere Local-Kenntnisse auch auf weniger bekannte

und befahrene Trails zurückgreifen. Dadurch entsteht ein wahrer Mehrwert für Euch! 

Auch haben wir den Verlauf der Strecke so gewählt, dass wir an jedem Tag eine sportliche, aber

humane Kondition benötigen. Durch unsere intensive Kommunikation mit lokalen Tourismusverbänden und

Attraktionen können wir so einige Geschichten und Anekdoten zu den Sehenswürdigkeiten und der

Geschichte des Ruhrgebiets zum Besten geben.

Im Vordergrund des Trail-Crosses stehen vor allem das Trailerlebnis und der Panorama-Genuss!

Ablauf

Tag 1: Duisburg - Essen

Länge: 36 km

Anstiege: 740 HM

- 9:00 Uhr: Treffen am P&R-Parkplatz Schauinslandreisen-Arena & Verladen des Gepäcks

- 9:30 Uhr: Tourbesprechung & Bikecheck

- 10:00 Uhr: Abfahrt zum Trailcross:

Wir starten wie beim Klassiker in Duisburg-Wedau. Der Sportpark rund um Wedau ist dafür einfach

perfekt. Zum sanften Einrollen und gegenseitigen Kennenlernen cruisen wir über die Trails des

Duisburger Stadtwalds Richtung Ruhr. Dort angekommen gibt es nicht nur eine schöne Einkehr,

sondern auch feinste Schmalspurwege im Essener Süden, rund um das Schloss Landsberg, den

Kettwiger Stausee und das Schloss Oefte. Flowige Pfade direkt am Wasser entlang, die Ruhrhänge

hinab und im Hinterland lassen uns mit einem breiten Grinsen zur ersten Übernachtung rollen.

- 13:00 Uhr: Mittagspause im Pott

- 17:00 Uhr: Ankunft im Hotel, Check-In

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (eigene Rechnung)

Tag 2: Essen  -  Hattingen

Länge: 38 km

Anstiege: 920 HM

- 8:00 Uhr: gemeinsames Bikerfrühstück



- 9:00 Uhr: Tourvorstellung Tag 2, Bikecheck & Abfahrt:

Tag 2 kann nicht idyllischer starten als direkt am Baldeneysee mit genialen Trails und

wunderschönen Aussichten. Nach der Ruhrüberquerung geht's trailig ins Hinterland, wo weitere

Singletrails auf uns warten. Die wunderschöne Naturkulisse lässt uns komplett vergessen, keine

15 Minuten vom Zentrum des Ruhrgebiets entfernt zu sein. Danach machen wir uns langsam auf in

Richtung Hattingen - unserem zweiten Übernachtungsort. Auf dem Weg nach Hattingen biken wir

nicht nur auf Waldrand-Trails und über Lichtungen, sondern erleben die eine oder andere

Bachdurchfahrt. Wir lassen den Tag ruhig ausrollen und durchfahren die Henrichshütte, die an

monumentaler Bauform kaum zu übertreffen ist.

- 12:30 Uhr: kurze Mittags- oder Kaffeepause

- 16:30 Uhr: Ankunft im Hotel, Check-In

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (eigene Rechnung)

Tag 3: Hattingen - Dortmund

Länge: 41 km

Anstiege: 1050 HM

- 08:00 Uhr: gemeinsames Bikerfrühstück

- 09:00 Uhr: Tourvorstellung Tag 3, Bikecheck & Abfahrt:

Klassisch beginnt der dritte und letzte Tag mit der Fahrt zur Burg Blankenstein und einem

traumhaften, frühmorgendlichen Panorama über die Ruhr. Anschließend erleben wir einen wahren

Klassiker: der "Alte Tür"-Trail zur Burgruine Hardenstein. Aber hey, als Local kennen wir hier

noch mehr Hammer-Trails! Nach der Mittags-Einkehr erklimmen wir den höchsten Punkt unseres

Crosses, ehe wir zwei wunderbar trailige Abfahrten unter unsere Stollen nehmen. Vorbei am

Köpchenwerk haben wir fast unser Ziel erreicht. Nach einem schönen Ruhrhangtrail sehen wir das

Ziel, das Denkmal des Kaiser Willy, und können freudig auf die Flussmündung blicken, wo sich

Lenne und Ruhr "Guten Tag" sagen. Den finalen saftigen Burger haben wir uns ja mal sowas von

verdient!

- 12:30 Uhr: kurze Mittags- oder Kaffeepause

- 16:00 Uhr: Zielankunft & Abklatschen

- 17:00 Uhr: Rückshuttle (Bikes, Teilnehmer & Gepäck) zum Startort



- 17:30 Uhr: Ankunft am Startpunkt in Duisburg

Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding

- geführte MTB-Touren mit qualifiziertem Guide

Unterkunft & Verpflegung

- 2 Übernachtungen im Doppelzimmer mit Frühstück  (Kategorie/Ausstattung siehe Unterkunft)

- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) möglich

- vielfältiges, vitales und reichhaltiges Frühstück

- sichere Bikegarage, Wasch- und Schrauberplatz

Shuttle & Transportleistungen

- tägliches Gepäckshuttle

- Rücktransport zum Startpunkt für Mountainbike, Gepäck & Teilnehmer

Goodies & Zusatzleistungen

- hochwertiges Finisher-Trikot

- MTB Xpert Starter-Goodie (z. B. Trinkflasche, Multituch, Tasse, Socken ...)

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.


