
Veranstaltungsbriefing

MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs für Fortgeschrittene - ADVANCED

Unser MTB / E-MTB-Fahrtechnikkurs für alle Mountainbiker, die bereits einen ersten

MTB-Fahrtechnikkurs absolviert haben und ihre Fahrtechnik weiter ausbauen und perfektionieren

wollen. Ziel ist, auch in anspruchsvollerem Gelände sicher und flüssig auf den Trails unterwegs zu

sein. Im Fokus unseres ADVANCED-Kurses stehen die richtige Körperposition im trailigen Gelände,

fortgeschrittene Bremstechnik, Balance- und Kurventechnik.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:

https://www.mtb-xpert.de/taunus/mtermin/tr2_taunus

Dauer: 4.5 Std.

Länge: 15 km

Anstiege: 250 HM

Preis: 89,00 EUR

Termin: Sa, 16.09.2023 um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Sportpark Friedrichsdorf, Edouard-Desor-Straße 1

(an der überdachten Rollschuhbahn)

61381 Friedrichsdorf

Enthaltene Leistungen

- MTB-Fahrtechnikkurs mit qualifiziertem Guide

Guide/s

Thorsten Ripper

Trailscout & Fahrtechniktrainer (DIMB)

Mountainbiken ist für mich Sport und Naturerlebnis. Ich fahre gerne

auf naturbelassenen Wegen und Pfaden bergauf und bergab. Dabei

bevorzuge ich Trails gegenüber Waldautobahnen - nach dem Motto "Die

gerade Linie ist spaßlos!" (frei nach F. Hundertwasser). Je nach

Tagesform, Zeit und Wetter kann ich beim Mountainbiken die

Anforderungen hinsichtlich Erlebnis und Belastung durch

Wegbeschaffenheit, Distanz, Geschwindigkeit und Höhenprofil dosieren.

Das gefällt mir! Gerne teile ich meine Begeisterung und Erfahrung in



der Gruppe.

Solide Fahrtechnik ist der Grundstein für Sicherheit und Spaß auf den

Trails. Das möchte ich Euch vermitteln.

Du hast Fragen?

Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.


