MTBXPERT

Biken mit Leidenschaft

Veranstaltungsbriefing

MTB-Flowcamp Wiedtal - Stolliges Biken im Westerwald (2-tagig)

Ab in den Westen des Westerwaldes geht es fur unser Trailcamp an der Wied. Das idyllische Wiedtal
erwartet uns mit flussig fahrbaren Trails und verschlungenen Pfaden in den Seitentalern des Flusses.
Wir biken auf lichten Hohen, entlang platschernder Bachlaufe und auf langgezogenen Serpentinen bis
zum Gipfelglick mit fantastischer Aussicht.

Web-Adresse dieser Veranstaltung:
https://www.mtb-xpert.de/westerwald/mtermin/flowcamp_wiedtal

Kondition: vyeyey

Fahrtechnik: R B R

Dauer: 2 Tage

Lange: 58 km

Anstiege: 1750 HM

Preis: 89,00 EUR

Termin: Sa, 31.08.2019 um 09:30 Uhr
bis So, 01.09.2019 um 16:00 Uhr

Treffpunkt: Neuwieder Stral’e 44 (Hotel zur Post)
56588 Waldbreitbach

Kundenwertung: Y yr W ¥ W (4)

Zwei Tage purer Flow- und Trailgenuss im Naturpark Rhein-Westerwald - das erwartet euch auf unserem
Wochenende im Wiedtal. Auf zwei gro3en Tagestouren zeigen wir euch die schonsten Trails und
fantastischen Aussichten rund um die Wied. Vom Weilien Kreuz und Barenkopp, auf denen es nicht nur
herrliche Weitblicke, sondern auch klassische Gipfelkreuze zu sehen gibt, Uber das Rol3bacher
Haubchen bis hin zu Schloss Walburg und Kloster Marienhaus "erfahren" wir die schonsten Platze und
Routen der rheinland-pfalzischen Mittelgebirgsregion. Zur Mittagseinkehr laden regionale Lokale ein.

Fur das leibliche Wohl am Abend sorgt unser urgemdutliches Hotel "Zur Post", in dessen idyllischer
Atmosphare wir den gemeinsamen Abend bei regionalen Speisen genielden.

Das konditionelle und fahrtechnische Niveau des Flow-Wochenendes liegt im mittleren Bereich. Wir
fahren ca. 800 bis 1000 Héhenmeter pro Tag, die Trails sind groRtenteils schon flissig zu fahren,
erganzt um ein paar knackige Abfahrten mit Spitzkehren, die wir aber vorher genau inspizieren
werden.
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Ablauf

Samstag: MTB-Flow-Tour "RoRbacher Hauptchen & Weilkenfelser Ley"

Lange: 32 km
Anstiege: 950 HM

- bis 09:30 Uhr: Anreise zum Wied(er) Flow-Wochenende, Ausladen und Begruf3ung

- 09:45 Uhr: Vorstellung des Tagesablaufs, Bikecheck & Abfahrt zur Mountainbike-Tour:

Auf gehts zum ersten Flowerlebnis im Wiedtal. Wir starten ganz entspannt in den Tag, wenngleich
sich wie bei jeder Tour der Flow verdient werden muss, sodass es zu Beginn erst einmal aufwarts
geht. Nach einigen Hohenmetern steigen wir ein in die schmalen Pfade des Wiedtals. Immer wieder
wechseln verteilt Uber den Tag kurze Auffahrten, flowige Abfahrten und spallige Trails.

Highlights des Tages sind das Rossbacher Haubchen, die Weil3enfelser Ley mit mega
Panoramaaussichten Uber das komplette Wiedtal und das Schloss Walburg. Die Trails sind zumeist
flowig, teilweise erwarten uns Spitzkehren und leicht ausgesetzte Trails.

- ca. 13:00 Uhr: Mittagseinkehr
- ca. 16:30 Uhr: Tourabschluss und Ruckkehr zum Hotel

- 19:00 Uhr: gemeinsames Abendessen (auf eigene Rechnung) und gemutlicher Abendausklang

Sonntag: MTB-Flow-Tour "Weiles Kreuz, Kreuzkapelle und Schloss Walburg"

Lange: 26 km
Anstiege: 800 HM

- bis 09:00: gemeinsames, vitales Bikerfrihstlck

- 09:45 Uhr: Vorstellung des Tagesablaufs, Bikecheck & Abfahrt zur Mountainbike-Tour:

Tag 2 des Flow-Wochenendes in der Wied wird nicht weniger spannend ;-) Heute geht es deutlich
mehr in Richtung Wald- und Niederbreitbach. Wir rollen uns kurz Uber den Radweg in Richtung
Waldbreitbach ein. Dort angekommen geht es wieder etwas bergauf, um die schdénen und fluffigen
Hangwege des Wiedtals zu erreichen. Highlights des Tages sind die in Waldbreitbach bekannte
Kreuzkapelle und der Aussichtspunkt "WeilRes Kreuz". Mittagspause ist auf der Malberg Hutte,

einer enemaligen Skihltte. Neben leckeren Speisen |Iadt hier die Aulzenterasse mit tollen Blick

zum Abschalten ein. Nach der Mittagspause geht es wieder abwarts durch die Hange, Pfade und
schonen Waldwege, bevor wir gegen ca. 16 Uhr das Flow-Wochenende an unserem heimeligen Hotel
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"Zur Post" mit einer Tasse Kaffee abschlielRen.
- 13:00 Uhr: Mittagspause auf der Malberg Hutte

- 16:00 Uhr: Tourabschluss, Ruckkehr zur Unterkunft, Abklatschen und gemeinsamer
Abschlusskaffee

- 16:30 Uhr: Ruckreise der Teilnehmer

Enthaltene Leistungen

Betreuung & Guiding
- gefuhrte MTB-Touren mit qualifiziertem Guide
Unterkunft & Verpflegung

- 1 Ubernachtung von Samstag auf Sonntag im Doppelzimmer mit Frihstiick (Kategorie/Ausstattung siehe
Unterkunft)

- Einzelzimmer gegen Aufpreis (begrenzt) moglich

- sichere Bikegarage, Wasch- und Schrauberplatz

Michael Flammang
Trailscout & Fahrtechniktrainer (DIMB)

Mountainbiken mit Leidenschaft.

Der Virus Mountainbiken hat mich schon lange im Griff und treibt mich
durch Westerwald, die schone Pfalz und den Hunsrick. Hoher macht
schoner, runter macht munter. Unter diesem Motto werden wir bestimmt
einige interessante Touren mit einer Menge Spal3 erleben. Ich freue
mich schon auf die gemeinsamen Touren.

Du hast Fragen?
Du erreichst uns per E-Mail unter anfrage@mtb-xpert.de sowie telefonisch unter 0175/7737771.



